Energy
Fließende Bewegungen, um Kraft und Vitalität zu fördern.

Relax
Sanfte Dehnungen und Atemübungen für innere Ruhe.

Back Health
Stärkende und mobilisierende Übungen für eine gesunde Wirbelsäule.

Wellness
Entspannende Flows für Ausgleich und Regeneration.

Women’s Balance
Yoga für hormonelles Gleichgewicht und Wohlbefinden.

Men’s Health
Fokus auf Beweglichkeit, Kraft und mentale Stärke.

Soul Shine
Achtsame Praxis für innere Strahlkraft.

Absolute Beginners
Schritt-für-Schritt-Anleitung in die Yogawelt.

Extra Short
Kurze Einheiten für den Alltag – maximale Wirkung in wenig Zeit.
